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Abstract: Telang flower kombucha can be used as a probiotic drink to enhance the 

immune system, active medicinal and cosmetic ingredients, and even as an ingredient in 

organic liquid fertilizer. One of the gram-positive bacteria that can cause inflammation 

of the teeth is Staphylococcus aureus so that it needs to be prevented from inhibiting its 

growth by diligently gargling with herbal mouthwash which has an active ingredient in 

telang flower kombucha fermented solution. This study aims to make formulations and 

preparations for herbal mouthwash with an active ingredient made from seagrass 

kombucha fermented solution designed to inhibit the growth of Staphylococcus aureus 

bacteria. This research is laboratory experimental in nature by making mouthwash 

formulations and preparations without active substances as a base and negative control. 

Provide mouthwash that has been sold in the market as a comparison (positive control). 

Make formulations and preparations for mouthwash with active ingredients from 

fermented butterfly pea flower kombucha solution which includes a sugar concentration 

of 20%, 30% and 40%. The data analysis used in this study was one way ANOVA 

followed by a follow-up test in the form of post hoc analysis. The results of this study 

have proven that the formulation and preparation of mouthwash with the active ingredient 

kombucha butterfly pea flower at a sugar concentration of 20% was not significantly 

different from 30% in inhibiting the growth of Staphylococcus aureus bacteria, but 

significantly different from a concentration of 40%. The results of this study can be 

concluded that the concentration of 40% in formulations and preparations of mouthwash 

made from active ingredients of telang flower kombucha fermented solution is the 

optimal treatment for inhibiting the growth of Staphylococcus aureus bacteria. 

Keywords: Mouthwash, Pharmaceutical Biotechnology, Telang Flower Kombucha, 

Antibacterial 

 

Abstrak: Kombucha bunga telang dapat dimanfaatkan sebagai minuman probiotik 

peningkat sisrtem imun, bahan aktif obat dan kosmetik, bahkan bahan pupuk cair organik. 

Salah satu bakteri gram positif yang dapat menyebabkan inflamasi pada gigi yaitu 

Staphylococcus aureus sehingga dalam menghambat pertumbuhan nya perlu dicegah 

melalui rajin berkumur dengan obat kumur herbal yang berbahan aktif larutan fermentasi 

kombucha bunga telang. Penelitian ini bertujuan untuk membuat formulasi dan sediaan 

obat kumur herbal yang berbahan aktif larutan fermentasi kombucha bunga telang untuk 

dirancang menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. Penelitian ini 

bersifat eksperimental laboratorium dengan cara membuat formulasi dan sediaan obat 

kumur tanpa zat aktif sebagai basis dan kontrol negatif. Menyediakan obat kumur yang 

telah terjual dipasaran sebagai pembanding (kontrol positif). Membuat formulasi dan 

sediaan obat kumur yang berbahan aktif larutan fermentasi kombucha bunga telang yang 

meliputi konsentrasi gula 20%, 30%, dan 40%. Analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah ANOVA one way dilanjutkan dengan uji lanjut berupa analisis pos 

hoc. Hasil penelitian ini telah terbukti bahwa formulasi dan sediaan obat kumur yang 

berbahan aktif kombucha bunga telang pada konsentrasi gula 20% tidak berbeda nyata 

dengan 30% dalam menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus, namun 

berbeda nyata dengan konsentrasi 40%. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

konsentrasi 40% pada formulasi dan sediaan obat kumur yang berbahan aktif larutan 

fermentasi kombucha bunga telang merupakan perlakuan yang optimal dalam 

menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus.   

Kata Kunci: Obat Kumur, Bioteknologi Farmasi, Kombucha Bunga Telang, 

Antibakteri 
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PENDAHULUAN 

Pemanfaatan makhluk hidup dalam menghasilkan barang dan jasa baik dari skala konvensional maupun 

modern dikenal sebagai istilah bioteknologi (Rezaldi et al., 2022). Contoh barang dan jasa yang dihasilkan 

melalui metode bioteknologi konvensional kita kenal dengan sebutan fermentasi. Fermentasi teh yang telah 

dikenal secara luas disebut dengan kombucha. Pemanfaatan kombucha selain berbahan dasar teh dapat juga 

berbahan dasar lain yaitu bunga telang. Bunga telang dengan nama ilmiah Clitoria ternatea L diketahui dari 

hasil penelitian sebelumnya memiliki kemampuan berupa aktivitas farmakologi secara in vitro sebagai 

sumber antibakteri (Pertiwi et al., 2022). Kombucha bunga telang merupakan salah satu minuman probiotik 

yang telah banyak dikemukakan sebagai peningkat daya tahan tubuh (Rezaldi et al., 2022), sumber antibakteri 

(Rezaldi et al., 2021 ; Rezaldi et al., 2022) baik bakteri gram positif (Fadillah et al., 2022 ; Kusumiyati et al., 

2022) maupun bakteri gram positif (Rochmat et al., 2022 ; Mu’jijah et al., 2022), sumber zat gizi (Abdilah et 

al., 2022 ; Rezaldi et al., 2023), sumber antimikroba (Puspitasari et al., 2022), sumber antifungi (Rezaldi et 

al., 2022), sumber antikolesterol (Rezaldi et al., 2022 ; Rezaldi et al., 2022 ; Kolo et al., 2022 ; Waskita et 

al., 2023), sumber antioksidan (Situmeang et al., 2022), dan sumber antikanker (Taupiqurrohman et al., 

2022).  

Berbicara mengenai bioteknologi fermentasi kombucha bunga telang  seperti yang telah dikemas pada 

hasil penelitian terbaru ini telah banyak dibuktikan berpotensi sebagai minuman probiotik terutama diera 

pandemi COVID-19 (Rezaldi et al., 2021) dalam meningkatkan imunitas. Limbah daripada fermentasi 

kombucha bunga telang pun dapat dimanfaatkan sebagai bahan baku dalam pembuatan pupuk cair organik 

seperti yang telah dikemukakan dalam hasil penelitian yang dilakukan Rezaldi & Hidayanto (2022); Saddam 

et al., (2022) ; Fathurrohim et al., (2022). Hal tersebut disebabkan karena kombucha bunga telang memiliki 

nilai zat gizi yang cukup sehingga dapat dimanfaatkan sebagai bahan aktif obat, kosmetik (Rezaldi et al., 

2021) dan juga pupuk pada limbah fermentasinya. Kombucha bunga telang dari hasil penelitian yang telah 

terbukti dapat diaplikasikan pada bidang bioteknologi pertanian maupun bioteknologi farmasi yang dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan aktif kosmetik baik berfungsi sebagai antibakteri maupun mikroba.  

Permasalahan yang berhubungan dengan kesehatan dan penyakit serta infeksi adalah bagian dari gigi. 

Gigi merupakan salah satu organ yang dapat berfungsi untuk mengunyah makanan. Masalah penyakit dan 

infeksi pada gigi disebabkan karena adanya aktivitas mikroba baik bakteri maupun jamur yang dapat 

menyebabkan gigi menjadi sakit. Staphylococcus aureus merupakan salah satu bakteri gram positif yang 

dapat menyebabkan permasalah pada bagian kulit (Pertiwi et al., 2022) maupun gigi menjadi sakit. 

Kombucha bunga telang seperti yang telah dikemukakan dalam hasil penelitian Rezaldi et al., (2021) telah 

terbukti mempunyai aktivitas farmakologi secara in vitro dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

Staphylococcus aureus dengan rata-rata diameter zona hambat yang dihasilkan adalah sebesar 13,2 mm 

dengan kategori kuat.  

Solusi dalam mengatasi masalah penyakit yang berhubungan dengan gigi untuk menghambat 

pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus adalah dengan cara membersihkan mulut menggunakan obat 

kumur cair yang berbahan aktif larutan fermentasi kombucha bunga telang. Hasil penelitian yang telah 

dilakukan oleh Abdilah et al., (2022) telah terbukti bahwa kombucha bunga telang mengandung senyawa 

metabolit sekunder secara kualitatif berupa golongan alkaloid, flavonoid, dan saponin yang masing-masing 

mempunyai aktivitas farmakologi secara in vitro dalam menghambat pertumbuhan bakteri patogen baik gram 

positif maupun negatif (Fathurrohim et al., 2022). Hasil penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh 

Nurmaulawati et al., (2022) telah membuktikan bahwa obat kumur yang berbahan aktif larutan fermentasi 

kombucha bunga telang berkolerasi secara positif dalam menghambat pertumbuhan mikroba baik pada 

spesies Streptococcus mutan  maupun Candida albicans.  

Obat kumur yang berbahan aktif larutan fermentasi kombucha bunga telang pada konsentrasi gula 

sebesar 20% mampu menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus mutan dengan rata-rata diameter zona 

hambat yang dihasilkan adalah sebesar 8,94 mm dan Candida albicans sebesar 8,54 mm. Obat kumur yang 

berbahan aktif larutan fermentasi kombucha bunga telang pada konsentrasi gula sebesar 30% memiliki 

aktivitas farmakologi secara in vitro sebagai antibakteri Streptococcus mutan dengan rata-rata diameter zona 

hambat yang dihasilkan adalah sebesar 9,10 mm dan sebagai antifungi pada spesies Candida albicans dengan 

rata-rata diameter zona hambat yang dihasilkan adalah sebesar 9.1 mm. Obat kumur yang berbahan aktif 

larutan fermentasi kombucha bunga telang pada konsentrasi gula sebesar 40% mampu menghambat 

pertumbuhan bakteri Streptococcus mutan dengan rata-rata diameter zona hambat yang dihasilkan adalah 

sebesar 13,73 mm dan jamur Candida albicans adalah sebesar 12,73 mm. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Nurmaulawati et al., (2022) telah membuktikan bahwa obat 

kumur yang berbahan aktif larutan fermentasi kombucha bunga telang pada konsentrasi 20%, 30%, dan 40% 

dilakukan melalui metode difusi cakram. Kelebihan dari metode difusi cakram meliputi murah, tidak 

memerlukan peralatan secara khusus, mudah dalam penggunaan, serta akurat dalam pembacaan hasilnya 
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(Pertiwi et al., 2022). Hasil penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh Nurmaulawati et al., (2022) 

berdasarkan analisis ANOVA one way dengan nilai F tabel kurang dari 0,05 kemudian dilanjut melalui 

analisis pos hoc telah membuktikan bahwa obat kumur yang berbahan aktif larutan fermentasi kombucha 

bunga telang pada konsentrasi gula sebesar 40% berbeda nyata dengan konsentrasi 20% dan 30% (Ma’ruf et 

al., 2022 ; Prabawardani et al., 2023)  dalam menghambat pertumbuhan mikroba baik pada spesies bakteri 

maupun fungi yang menjadi permasalahan pada bagian gigi, sehingga dalam penelitian ini penulis tertatrik 

untuk melalukan pembuatan formulasi dan sediaan obat kumur sebagai produk bioteknologi farmasi dalam 

menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. 

 

STUDI LITERATURE 

Kombucha Bunga Telang (Clitoria ternatea L) 

Kombucha merupakan minuan probiotik yang dihasilkan melalui proses fermentasi yang termasuk 

dalam contoh atau aplikasi dari pemanfaatan makhluk hidup (bioteknologi) secara sederhana atau 

konvensional. Bahan dasar pada umumnya dalam pembuatan kombucha yaitu teh baik teh hitam, teh hijau, 

maupun teh oolong (Rezaldi et al., 2021). Bahan lain yang dapat dimanfaatkan dalam proses pembuatan 

kombucha salah satunya adalah bunga telang atau yang dikenal dengan nama ilmiah Clitoria ternatea L. 

Kombucha bunga telang memiliki kandungan metabolit sekunder berupa alkaloid, flavonoid, dan juga 

saponin sehingga mempunyai berbagai aktivitas farmakologi seperti yang telah diungkapkan pada hasil 

penelitian sebelumnya yang terdapat pada Tabel 1. dibawah ini. 

 

Tabel 1. Aktivitas Farmakologi Pada Kombucha Bunga Telang 

No. Na lma l Peneliti Judul Penelitia ln Ha lsil Penelitia ln Na lma l Jurnall  

1.  Reza lldi et a ll., (2021)  Penga lruh Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li 

Alntiba lkteri Gralm 

Positif da ln Nega ltif. 

Kombuchal bungal 

tela lng berpotensi 

seba lga li a lntibalkteri 

sehinggal da lpa lt 

dikembalngkaln 

seba lga li minumaln 

fermentalsi ya lng 

fungsionall daln 

terkini. Kombuchal 

bungal tela lng palda l 

konsentralsi gula l 

sebesa lr 40% 

memiliki a lktivitals 

seba lga li a lntibalkteri 

tertinggi 

dibalndingkaln 

dengaln konsentralsi 

gulal sebesa lr 20% 

da ln 30%.  

Jurna ll Biotek. 9 

(2). 

2.  Reza lldi et a ll., (2022) Bioteknologi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li 

Alntiba lkteri 

Sallmonella l thypi 

da ln Vibrio 

palra lha lemolyticus  

Berda lsa lrka ln 

Konsentra lsi Gula l 

Alren. 

Kombuchal bungal 

tela lng palda l 

konsentralsi gula l 

a lren sebesa lr 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

Sallmonella l thypi 

ma lupun Vibrio 

palra lha lemolyticus. 

Jurna ll Gizi Kerja l 

da ln Produktivita ls. 

3 (1). 

3.  Reza lldi et a ll., (2022) Potensi Bunga l 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Alntifungi 

Ca lndidal allbica lns, 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) palda l 

konsentralsi gula l 

sebesa lr 40%  

Jurna ll Ilmialh 

Kedokteraln daln 

Keseha lta ln. 1 (2). 
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Ma lla lsezia l furfur, 

da ln Alspergillus 

fumiga ltus Dengaln 

Metoder 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal 

berpotensi sebalga li 

a lntifungi tertinggi 

jika l diba lndingkaln 

dengaln konsentralsi 

gulal sebesa lr 20% 

da ln 30%.  

4.  Fa ldilla lh et a ll., (2022) Ka lra lkteristik 

Biokimia l daln 

Mikrobiologi palda l 

La lrutaln 

Fermenta lsi kedual 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) sebalga li 

Inovalsi Produk 

Bioteknologi 

Terkini 

Konsentra lsi ma ldu 

Clover Honey ya lng 

difermnenta lsi oleh 

kombuchal bungal 

tela lng palda l 

minggu kedual 

sebesa lr 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri gralm 

positif malupun 

negaltif 

Jurna ll Biogeneralsi. 

7 (2). 

5.  Puspita lsa lri et a ll., (2022) Kema lmpualn 

Bunga l Tela lng 

(Clitoria l terna ltea l 

L) Sebalga li 

Alntimikrobal 

(Listeria l 

monocytogenes, 

Stalphylococcus 

hominis, 

Trycophyton 

menta lgrophytes, 

da ln Trycophyton 

rubrum) Mela llui 

Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) palda l 

konsentralsi gula l 

sebesa lr 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik sebalga li 

a lntimikrobal.  

Jurna ll Medla lb. 1 

(2). 

6.  Fa lthurrohim et all., (2022) Penga lruh Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li 

Alntiba lkteri 

Propinobalcterium 

a lcne 

Kombuchal bungal 

tela lng berpotensi 

seba lga li a lntibalkteri 

Propinobalcterium 

a lcne. Fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng palda l 

konsentralsi gula l 

sebesa lr 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri 

Propinobalcterium 

a lcne.  

Jurna ll Simbiosa l. 

11 (1). 
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7.  Reza lldi et a ll., (2022) Bioteknologi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li 

Alntiba lkteri 

Streptococcus 

muta ln Daln 

Klebsiella l 

pneumoniale 

Berda lsa lrka ln 

Konsentra lsi Gula l 

Ya lng Berbedal-

Beda l 

Kombuchal bungal 

tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

berpotensi dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri 

Streptococcus 

muta ln daln 

Klebsiella l 

pneumoniale. 

Konsentra lsi gula l 

pa lsir putih sebesalr 

40% merupalkaln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt kedual 

pertumbuhaln 

ba lkteri uji. 

Jurna ll 

Fa lrma lga lzine. IX 

(2).  

8.  Sa ldda lm et all., (2022) Uji Da lya l Halmba lt 

Ba lkteri 

Stalphylococcus 

ca lpitis. Balcillus 

cereus da ln 

Pa lntoeal dispersa l 

Mela llui Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng  

Ketiga l 

pertumbuhaln 

ba lkteri uji balik 

pa ldal spesies 

Stalphylococcus 

ca lpitis, Balcillus 

cereus, da ln 

Pa lntoeal dispersa l 

da lpalt diha lmba lt 

oleh bungal tela lng 

(Clitoria l terna ltea l 

L) mela llui metode 

bioteknologi 

fermentalsi 

kombuchal 

Jurna ll Gizi Kerja l 

da ln Produktivita ls. 

3 (2).  

9.  Albdila lh et all., (2022) Alktivita ls 

Alntiba lkteri 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) ya lng 

Difermentalsi 

Denga ln Gulal Alren 

Pa lda l Konsentralsii 

Berbeda l 

Konsentra lsi gula l 

a lren sebesa lr 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

petumbuhaln balkter 

gralm positif 

ma lupun negaltif 

jika l diba lndingkaln 

dengaln konsentralsi 

gulal a lren sebesa lr 

20% daln 30%.  

Tirta lya lsa l Medica ll 

Journall. 1 (2).  

10.  Kusumiya lti et all., (2022) Uji Da lya l Halmba lt 

Ma ldu Hutaln 

Ba lduy Sebalga li 

Substra lt Pa lda l 

Bunga l Tela lng 

(Clitoria l terna ltea l 

L) Mela llui Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal Da lla lm 

Menghalmba lt 

Konsentra lsi Ma ldu 

Huta ln Ba lduy 

sebesa lr 40% pa lda l 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng merupalkaln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri gralm 

Jurna ll MEDFAlRM 

: Jurnall Fa lrma lsi 

da ln Kesehalta ln. 11 

(2).  
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Pertumbuhaln 

Ba lkteri Pa ltogen 

positif malupun 

negaltif seba lga li 

pa ltogen jikal 

dibalndingkaln 

dengaln konsentralsi 

20% daln 30%.  

11.  Pertiwi et a ll., (2022) Alntiba lkteri 

Clostridium 

botulinum dalri 

Bunga l Tela lng 

(Clitoria l terna ltea l 

L) Mela llui 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal 

Bunga l tela lng ya lng 

diproduksi melallui 

metode 

bioteknologi 

fermentalsi 

kombuchal 

berkoleralsi seca lra l 

positif da lla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri Clostridium 

botulinum daln 

konsentralsi gula l 

pa lsir putih sebesalr 

40% merupalkaln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri Clostridium 

botulinum 

dibalndingkaln 

dengaln konsentralsi 

gulal pa lsir putih 

sebesa lr 20% 

ma lupun 30%.  

Tirta lya lsa l Medica ll 

Journall. 2 (1).  

12.  Mu’jija lh et all., (2023) Fermenta lsi Bunga l 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Denga ln 

Pena lmbalha ln Ma ldu 

Ba lduy Produk 

SR12 Seba lga li 

Inovalsi 

Bioteknologi 

Kombuchal 

Fermenta lsi 

kombuchal bungal 

tela lng 

menggunalka ln 

substra lt ma ldu 

hutaln ba lduy 

produk SR12 palda l 

konsentralsi 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri gralm 

positif malupun 

negaltif.  

Jurna ll Biosa lins 

Tropis. 8 (2) 

13.  Reza lldi et a ll., (2022) Bioteknologi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Denga ln Va lrialsi 

Gula l Stevia l 

Seba lga li 

Alntikolesterol 

Pa lda l Bebek 

Peda lging 

Pemberia ln 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) dengaln 

substra lt berupal 

gulal stevia l 

berbedal-bedal 

berpotensi dalla lm 

menurunkaln kalda lr 

Jurna ll Dunial 

Fa lrma lsi. 6 (3). 
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kolesterol palda l 

bebek pedalging.  

14.  Reza lldi et a ll., (2022) Penga lruh Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Penurun 

Kolesterol Pa lda l 

Bebek Peda lging 

Berda lsa lrka ln 

Konsentra lsi Gula l 

Alren Ya lng 

Berbeda l-Beda l 

Pemberia ln 

kombuchal bungal 

tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) dengaln 

substra lt gual alren 

ya lng berbedal-bedal 

berpotensi dalla lm 

menurunkaln kalda lr 

kolesterol bebek 

pedalging 

Jurna ll Biogeneralsi. 

7 (2).  

15.  Kolo et all., (2022) Alntikolesterol 

Pa lda l Alyalm Boiler 

Da lri Bunga l Tela lng 

(Clitoria l terna ltea l 

L) Mela llui Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal 

Kombuchal bungal 

tela lng palda l 

konsentralsi gula l 

sebesa lr 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menurunkaln 

kolesterol palda l 

a lya lm boiler.  

JIPAlNG : Jurna ll 

Teknologi Pa lngaln 

da ln Ilmu 

Perta lnia ln. 4 (2). 

16.  Wa lskita l et a ll., (2023) Efek Penalmba lhaln 

Substra lt Ma ldu 

Huta ln Ba lduy Palda l 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) Da lla lm 

Menurunkaln 

Kolesterol A lya lm 

Broiler (Ga lllus 

ga llus) Sebalga li 

Inovalsi Produk 

Bioteknologi 

Konvensionall 

Terkini 

Kombuchal bungal 

tela lng palda l 

konsentralsi ma ldu 

hutaln ba lduy 

sebesa lr 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menurunkaln kalda lr 

kolesterol alya lm 

broiler  palda l 

seluruh palra lmeter 

uji.  

Jurna ll Ilmialh 

Kedokteraln daln 

Keseha lta ln. 2 (1). 

17.  Albdila lh et all., (2022) Alna llisis 

Kebutuhaln 

Biokimia l Gizi 

Ba llita l da ln 

Pengenalla ln 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Terhalda lp Ora lng 

Tua l Ba llita l Da lla lm 

Meningkaltka ln 

Imunitals 

Pemenuhaln 

kebutuhaln gizi 

ba llita l sa lnga lt 

menentukaln 

imunita ls teruta lma l 

da lla lm melalwa ln 

infeksi. Ba llita l 

ha lrus mencukupi 

ba lhaln da lsa lr gizi 

seperti ka lrbohidralt, 

lema lk, protein, 

bualh, daln sa lyur. 

Kombuchal bungal 

tela lng sa lngalt ba lik 

da lla lm 

meningkaltkaln 

sistem kekeba lla ln 

tubuh balgi oralng 

Medimuh : Jurnall 

Keseha lta ln 

Muhalmma ldiya lh. 3 

(2).  
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tua l ballita l teruta lma l 

da lla lm 

memperkalyal 

sumber probiotik 

da lla lm tubuh nyal.  

18.  Reza lldi et a ll., (2022) Penga lruh Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li 

Alntiba lkteri Gralm 

Positif-Nega ltif 

Berdsa lrka ln 

Konsentra lsi Gula l 

Tropicalna lslim 

Ya lng Berbedal-

Beda l 

Kombuchal bungal 

tela lng palda l 

konsentralsi gula l 

tropicalna lslim 

sebesa lr 40% 

merupalka ln 

perla lkualn ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri gralm 

positif malupun 

negaltif jika l 

dibalndingalka ln 

konsentralsi gula l 

tropicalna lslim 

sebesa lr 20% 

ma lupun 30%.  

Pha lrma lqueous : 

Jurna ll Ilmialh 

Kefa lrmalsia ln. 4 (1) 

 

Ha lsil penelitia ln dia lta ls merupa lka ln salla lh sa ltu penemualn yalng terkini mengenali potensi kombuchal 

bungal tela lng terkini yalng tela lh terbukti memiliki alktivita ls fa lrma lkologi balik seca lra l in vitro  (Susilowa lti et 

a ll., 2022) malupun in vivo (Puspita l et all., 2022). Aldalnya l potensi dalripa lda l kombuchal bungal tela lng yalng tela lh 

terbukti mempunyali a lktivita ls fa lrmalkologi balik seca lra l in vitro ma lupun in vivo dalsa lrnya l dipengalruhi oleh 

konsentralsi gula l ya lng berbedal bedal (Ya lnti et a ll., 2020 ; Reza lldi et a ll., 2022) sebalgali substra ltnyal, sehinggal 

da lpalt dima lnfala ltka ln seba lga li ba lha ln alktif obalt ma lupun kosmetik (Reza lldi et a ll., 2021). Limbalh fermentalsi 

da lripalda l kombuchal bungal tela lng paldal bidalng bioteknologi pertalnia ln pun dalpa lt pulal dima lnfala ltka ln seba lgali 

ba lhaln balku pembualta ln pupuk calir orgalnik yalng ditalmbalhka ln EM4 dalla lm mendukung proses pertumbuhaln 

ta lnalma ln terutalma l dalri komodita ls hortikultural yalng sa la lt ini seda lng diteliti.  

 

Penelitian Kombucha Bunga Telang Terkini Sebagai Bahan Aktif Obat dan Kosmetik. 

Berbica lra l mengenali oba lt malupun kosmetik kombuchal bunga l tela lng kini bukaln la lgi berpera ln sebalga li 

minumaln probiotik melalinka ln da lpalt digunalka ln sebalga li za lt a lktif dalla lm pembualta ln obalt ma lupun kosmetik 

seperti ya lng alkaln dija lba lrkaln seca lra l detali pa lda l Talbel 2. dibalwa lh ini.  

 

Ta lbel 2. Ha lsil Penelitia ln Terkini Mengenali Kombuchal Bunga l Tela lng Sebalgali Ba lha ln Alktif Obalt 

ma lupun Kosmetik. 

No. Na lma l Peneliti Judul Penelitia ln Ha lsil Penelitia ln Na lma l Jurnall  

1.  Reza lldi et a ll., (2022)  Alntiba lkteri 

Stalphylococcus 

a lureus da lri 

Sedia la ln Sa lbun 

Ma lndi Probiotik 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Produk 

Bioteknologi 

Kombuchal bungal 

tela lng dalpalt 

diformula lsika ln 

menja ldi sedia la ln 

sa lbun malndi 

probiotik daln 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng palda l sedia la ln 

sa lbun malndi 

probiotik formula l 

40% memiliki 

dia lmeter zonal 

ha lmbalt sebesa lr 

15,5 mm dengaln 

ka ltegori kualt. 

Jurna ll Biotek. 10 

(1). 
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2.  Pa lmungkals  et a ll., (2022) Alntifungall 

Trycophyton 

rubrum alnd 

Trycophyton 

menta lgrophytes in 

Liquid Ba lth 

Fermented 

Probiotic 

Kombuchal Flower 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) A ls a l 

Pha lrma lceutica ll 

Biotechnology 

Product.  

Kombuchal bungal 

tela lng dalpalt 

diformula lsika ln 

menja ldi sedia la ln 

sa lbun malndi calir 

probiotik yalng 

da lpalt berkhalsia lt 

seba lga li a lntifungi 

khususnyal da lla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln fungi 

pa ltogen yalng 

meliputi 

Trycophyton 

rubrum ma lupun 

Trycophyton 

menta lgrophytes. 

Konsentra lsi gula l 

sebesa lr 40% palda l 

kombuchal bungal 

tela lng dalla lm 

bentuk sediala ln 

sa lbun malndi calir 

probiotik 

merupalka ln 

perla lkualn yalng 

terba lik sebalgali 

a lntifungi.  

Jurna ll Biotik. 10 

(2).  

3.  Ma l’ruf  et all., (2022) Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi Berupa l 

Sa lbun Malndi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Alntifungi 

Ca lndidal a llbicalns 

Kombuchal bungal 

tela lng paldal bidalng 

fa lrmalsi berpotensi 

seba lga li balha ln alktif 

kosmetik sedia la ln 

sa lbun malndi calir 

probiotik daln telalh 

berpotensi dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

Ca lndidal a llbica lns. 

Konsentra lsi gula l 

sebesa lr 40% palda l 

la lruta ln fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng dalla lm 

bentuk sediala ln 

sa lbun malndi calir 

probiotik 

merupalka ln 

konsentralsi ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

Ca lndidal a llbica lns 

penyebalb 

keputihaln. Ra lta l-

ra lta l dialmeter zonal 

ha lmbalt yalng 

Jurna ll Perta lnia ln. 

13 (2). 
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dihalsilka ln a lda lla lh 

sebesa lr 20,52 mm.  

4.  Ma l’ruf  et all., (2022) Alntiba lkteri Gra lm 

Positif da ln Negaltif 

da lri Sedia la ln Salbun 

Cuci Piring 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi. 

Kombuchal bungal 

tela lng yalng 

digunalkaln seba lgali 

ba lhaln a lktif sa lbun 

cuci piring malmpu 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri gralm 

positif ma lupun 

negaltif. 

Konsentra lsi gula l 

pa ldal kombuchal 

bungal telalng 

seba lga li sedia la ln 

sa lbun cuci piring 

merupalka ln 

perla lkualn yalng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri gralm 

positif ma lupun 

negaltif.  

Jurna ll Keseha lta ln 

da ln Kedokteraln. 1 

(2). 

5.  Suba lgiyo  et all., (2022) Alntiba lkteri Vibrio 

palra lha lemolyticus 

da ln Klebsiella l 

pneumoniale Pa lda l 

Sedia la ln Sa lbun 

Ma lndi Probiotik 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi 

Sa lbun malndi calir 

probiotik yalng 

berbalha ln alktif 

la lruta ln fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng berpotensi 

da lla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri Vibrio 

palra lha lemolyticus 

da ln Klebsiella l 

pneumoniale. 

Konsentra lsi 40% 

merupalka ln 

perla lkualn yalng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

kedual 

pertumbuhaln 

ba lkteri uji.  

Jurna ll of 

Biotechnology alnd 

Conserva ltion in 

Wa llla lcea l. 2 (2) 

6.  Reza lldi  et a ll., (2022) Alntifungi Ca lndidal 

a llbicalns, 

A lspergillus 

fumiga ltus, daln 

Pitosporum ovalle 

Da lri Sedia la ln 

Sa lmpo Probiotik 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Produk 

Konsentra lsi 40% 

pa ldal sedia la ln 

sa lmpo probiotik 

ya lng berbalha ln 

a lktif lalruta ln 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng merupalka ln 

konsentralsi ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln fungi 

Pha lrma lqueous : 

Jurna ll Ilmia lh 

Kefa lrmalsia ln. 4 

(2).  
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Bioteknologi 

Fa lrma lsi 

pa ltogen penyebalb 

ketombe.  

7.  Algustia lnsya lh et all., (2022) Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi Seba lga li 

Alntifungi Ca lndidal 

a llbicalns Da lla lm 

Bentuk Formulalsi 

da ln Sedia la ln 

Sa lmpo Gel 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Sedia la ln sa lmpo gel 

ya lng berbalha ln 

a lktif lalruta ln 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng berkoleralsi 

seca lra l positif 

da lla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

Ca lndidal a llbica lns. 

Konsentra lsi gula l 

ya lng difermentalsi 

oleh kombuchal 

bungal telalng 

sebesa lr 40% dalla lm 

bentuk sediala ln 

sa lmpo gel 

kombuchal bungal 

tela lng merupalka ln 

perla lkualn yalng 

terba lik sebalgali 

a lntifungi Calndidal 

a llbicalns.  

Jurna ll Ilmia lh 

Fa lrma lsi Altta lmru. 

3 (1).  

8.   Ha llima ltusya ldia lh  et all., 

(2022) 

Uji Da lya l Ha lmbalt 

Ba lkteri 

Stalphylococcus 

epidermidis, Vibrio 

palra lha lemolyticus, 

Escherichia l coli 

Da lri Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi Berupa l 

Sa lbun Cuci 

Ta lngaln Kombuchal 

Bunga l Telalng 

(Clitoria l terna ltea l 

L).  

Sa lbun cuci ta lngaln 

ya lng berbalha ln 

a lktif lalruta ln 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng palda l 

konsentralsi 40% 

merupalka ln 

perla lkualn yalng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

ketiga l 

pertumbuhaln 

ba lkteri uji.  

Jurna ll Kedokteraln 

da ln Keseha lta ln.  1 

(3).  

9.  Susilowa lti et a ll., (2023) Sa lbun Cuci 

Ta lngaln Berba lha ln 

Alktif Lalruta ln 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi Da lla lm 

Menghalmba lt 

Petumbuhaln 

Ba lkteri 

Stalphylococcus 

ca lpitis, Ba lcillus 

cereus, da ln 

Pa lntoeal dispersa l. 

Sa lbun cuci ta lngaln 

ya lng berbalha ln 

a lktif lalruta ln 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng palda l 

konsentralsi 40% 

merupalka ln 

konsentralsi ya lng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

ketiga l 

pertumbuhaln 

ba lkteri uji ya litu 

Stalphylococcus 

ca lpitis, Balcillus 

cereus, da ln 

Pa lntoeal dispersa l.  

Journall of 

Educaltiona ll Inn 1 

(2).  
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10.  Ha lria ldi et all., (2023) Alntiba lcteria ll of 

Clostridium 

botulinum From 

Ea lgle Flower 

(Clitoria l terna ltea l 

L) Kombuchal 

Body Wa lsh a ls a l 

Pha lrma lceutica ll 

Biotechnology 

Product.  

Sedia la ln sa lbun 

ma lndi kombuchal 

bungal tela lng palda l 

seluruh konsentralsi 

memiliki 

kemalmpua ln dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri 

Clostridium 

botulinu. 

Konsentra lsi 40% 

pa ldal sedia la ln sa lbun 

ma lndi kombuchal 

bungal telalng 

memiliki potensi 

terba lik sebalgali 

produk 

bioteknologi 

fa lrmalsi da lla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri 

Clostridium 

botulinum  

dibalndingkaln palda l 

konsentralsi 20% 

da ln 30% serta l 

kedual pembalnding 

ya litu kontrol 

positif daln negaltif  

Jurna ll Biologi 

Tropis. 23 (1).  

11.  Fa ltona lh  et all., (2022) Uji Alktivita ls 

Alntiba lkteri 

Escherichia l coli 

Pa lda l Formulalsi 

Sedia la ln Sa lbun 

Ca lir Ma lndi 

Probiotik Dengaln 

Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Metode 

bioteknologi 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) dalpalt 

dibualt formulalsi 

da ln sedia la ln sa lbun 

ma lndi calir 

probiotik yalng 

berkhalsia lt seba lga li 

a lntiba lkteri E.coli. 

Konsentra lsi 40% 

ya lng terdalpa lt palda l 

formulalsi da ln 

sedia la ln sa lbun 

ma lndi calir 

probiotik 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng  (Clitoria l 

terna ltea l L) 

merupalka ln 

konsentralsi ya lng 

optimall da lla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

A lgribios : Jurnall 

Ilmia lh. 20 (1).  
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ba lkteri E.coli . 

Nila li ra lta l-ralta l 

dia lmeter zonal 

ha lmbalt yalng 

dihalsilka ln pa lda l 

konsentralsi 40% 

a lda lla lh sebesa lr 

11,60 mm dengaln 

ka ltegori kualt.  

12.  Albdila lh et all., (2022) Fitokimia l da ln 

Skrining Alwa ll 

Metode 

Bioteknologi 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Ba lha ln 

Alktif Sa lbun Cuci 

Ta lngaln Probiotik 

La lrutaln fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng 

mengalndung 

senya lwa l meta lbolit 

sekunder yalng 

meliputi allka lloid, 

fla lvonoid, daln 

sa lponin yalng 

berpotensi untuk 

dija ldikaln seba lgali 

formulalsi da ln 

sedia la ln sa lbun cuci 

ta lngaln probiotik.  

MEDFAlRM : 

Jurna ll Falrma lsi da ln 

Keseha lta ln. 11 (1).  

13.  Nurmalula lwa lti et a ll., (2022) Alntimikrobal Pa ldal 

Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi Berupa l 

Sedia la ln Obalt 

Kumur Kombuchal 

Bunga l Telalng 

(Clitoria l terna ltea l 

L) 

Sedia la ln obalt 

kumur yalng 

berbalha ln alktif 

la lruta ln fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng berkoleralsi 

seca lra l positif 

da lla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

mikrobal yalitu palda l 

ba lkteri 

Streptococcus 

muta ln daln spesies 

fungi Calndidal 

a llbicalns. 

Konsentra lsi 40% 

pa ldal sedia la ln obalt 

kumur yalng 

berbalha ln alktif 

la lruta ln fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng merupalka ln 

perla lkualn yalng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

mikrobal balik pa lda l 

spesies 

Streptococcus 

muta ln  malupun 

Ca lndidal a llbicalns.  

Jurna ll Ilmialj 

Fa lrma lsi Altta lma lru. 

3 (1).  

14.  Putra l et all., (2023) Alntiba lkteri 

Penyebalb Ba lu 

Ketia lk 

Sa lbun malndi calir 

kombuchal bungal 

tela lng palda l 

A lgrinulal : Jurna ll 

A lgroteknologi daln 

Perkebunaln. 6 (1).  
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(Stalphylococcus 

hominis) Da lri 

Sedia la ln Sa lbun 

Ma lndi Kombuchal 

Bunga l Telalng 

(Clitoria l terna ltea l 

L) Seba lgali Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi. 

konsentralsi 40% 

merupalka ln 

perla lkualn yalng 

terba lik dalla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ba lkteri 

Stalphylococcus 

homunis dengaln 

ra lta l-ralta l dia lmeter 

zonal ha lmbalt ya lng 

dihalsilka ln a lda lla lh 

sebesa lr 14,2 mm 

da ln malsuk dalla lm 

ka ltegori kualt.  

15.  Febria lna l et all., (2023) Uji Da lya l Ha lmbalt 

Propinobalcterium 

a lcnes Pa ldal Produk 

Bioteknologi 

Fa lrma lsi Sedia la ln 

Sa lbun Wa lja lh 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Sa lbun walja lh yalng 

berbalha ln alktif 

la lruta ln fermnentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng palda l 

konsentralsi 40% 

berbedal nyalta l 

dengaln konsentralsi 

20% daln 30% 

seba lga li alntiba lkteri 

Propinobalcterium 

a lcnes. Nalmun 

tida lk berbedal nyalta l 

dengaln kontrol 

positif. 

Konsentra lsi 40% 

merupalka ln 

konsentralsi terba lik 

dia lnta lral dua l 

perla lkualn kedual 

pembalnding balik 

kontrol positif 

ma lupun negaltif 

dengaln nilali ra lta l-

ra lta l dialmeter zonal 

ha lmbalt yalng 

dihalsilka ln a lda lla lh 

sebesa lr 15,60 mm 

da ln malsuk dalla lm 

ka ltegori kualt.  

Jurna ll 

Fa lrma lga lzine. 10 

(1).  

16.  Kolo et all., (2022) Alntiba lcteria ll 

Alctivity of 

Stalphylococcus 

ca lpitis, Ba lcillus 

cereus, Palntoeal 

dispersa l from 

Tela lng Flower 

(Clitoria l terna ltea l 

L) Kombuchal Ba lth 

Soa lp a ls a l 

Pha lrma lceutica ll 

Biotechnology 

Product.  

Sa lbun malndi 

kombuchal bungal 

tela lng berkoleralsi 

seca lra l positif 

da lla lm 

menghalmbalt 

ketiga l 

pertumbuhaln 

ba lkteri uji. Sa lbun 

ma lndi kombuchal 

bungal tela lng palda l 

konentralsi 40% 

merupalka ln 

Jurna ll 

Phalrma lceutica ll  

a lnd Clinicall of 

Nusa lnta lra l. 1 (11).  
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perla lkualn terbalik 

da lla lm 

menghalmbalt 

pertumbuhaln 

ketiga l balkteri uji.  

17.  Anggraini et al.,  (2023)  Pharmaceutical 

Biotechnology 

Products in the 

Form of Hand 

Washing Soap 

Kombucha Bunga 

Telang (Clitoria 

ternatea L) as 

Antibacterial for 

Salmonella thypi 

and Listeria 

monocytogenes 

Pertumbuhan 

Salmonella thypi 

dan Listeria 

monocytogenes 

mampu dihambat 

dengan sabun cuci 

tangan berbahan 

aktif larutan 

kombucha bunga 

telang. Hal ini 

dibuktikan dengan 

adanya korelasi 

positif sebagai 

antibakteri. Cara 

terbaik untuk 

menghentikan 

kedua 

pertumbuhan 

bakteri uji tersebut 

adalah 

menggunakan 

sabun tangan 

dengan konsentrasi 

40% pada 

formulasi dan 

sediaannya.  

Jurnal Biologi 

Tropis. 23 (2).  

 

Ha lsil penelitia ln yalng tertualng pa ldal Ta lbel 2. dialta ls tela lh menera lngkaln balhwal kombuchal bungal tela lng 

merupalka ln sa lla lh sa ltu minuma ln probiotik yalng da lpalt diguna lkaln seba lga li za lt a lktif da lla lm pembualta ln obalt 

ma lupun kosmetik seperti yalng pernalh disa lmpalika ln oleh Reza lldi et all., (2021). 

 

Penelitia ln Kombucha l Bunga l Tela lng (Clitoria l terna ltea l L) seba lga li Ba lha ln Pupuk Ca lir Orgalnik.  

Kombuchal bungal tela lng belum balnya lk diketalhui sa lmpali sa la lt ini mengenali potensinyal palda l bidalng 

bioteknologi pertalnia ln. Limbalh la lrutaln fermentalsi kombucha l bungal tela lng palda l da lsa lrnyal da lpalt digunalka ln 

sebalga li sa lla lh sa ltu a llterna ltif dalla lm pembualta ln pupuk calir orga lnik yalng ditalmba lhkaln bersalma la ln EM4 gunal 

mendukung pertumbuhaln ta lna lma ln seperti yalng tertualng palda l Tabel 3. dibalwa lh ini.  

 

Ta lbel 3. Limbalh Fermenta lsi Kombuchal Bungal Tela lng (Clitoria l terna ltea l L) Sebalga li Ba lha ln Pupuk 

Ca lir Orga lnik dalla lm Mendukung Pertumbuhaln Talna lma ln. 

No. Na lma l Peneliti Judul Penelitia ln Ha lsil Penelitia ln Na lma l Jurnall  

1.  Reza lldi  & Hida lya lnto (2022) Potensi Limba lh 

Fermenta lsi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) 

Seba lga li Pupuk 

Ca lir Orga lnik 

Terhalda lp 

Pertumbuhaln 

Ca lba li Ra lwit 

(Ca lpsicum 

frustescens  L. Va lr 

Cengek) 

Pupuk orgalnik calir 

ya lng berbalha ln 

limba lh fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng dengaln 

konsentralsi 5 

mL/L berpengalruh 

seca lra l signifika ln 

terha ldalp 

pertumbuhaln 

ta lna lma ln calba li 

ra lwit seca lra l 

signifika ln paldal 

CEMAlRAl : Jurna ll 

Perta lnia ln Cema lra l 

(Cendikia lwa ln 

Ma ldural). 19 (2) 
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pa lralmeter 

pertumbuhaln 

seca lra l 

keseluruhaln.  

2.   Sa ldda lm  et all., (2022) Penga lruh Limbalh 

Fermenta lsi Metode 

Bioteknologi 

Kombuchal Bungal 

Tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L) Sebalga li 

Pupuk Ca lir 

Terhalda lp 

Pertumbuhaln 

Tomalt 

(Lycopersicum 

escula lntum  L). 

Pupuk orgalnik calir 

ya lng berbalha ln 

limba lh fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng dengaln 

konsentralsi 5 mL/L 

merupalka ln 

perla lkualn yalng 

berpengalruh seca lra l 

signifika ln terhalda lp 

pertumbuhaln 

ta lna lma ln tomalt 

teruta lma l palda l 

pa lralmeter 

pertumbuhaln 

seca lra l keseluruhaln.  

Algribios : Jurnall 

Ilmia lh. 20 (2).  

3.  Fa lthurrohim  et all., (2022) Ha lla ll 

Biotechnology on 

Fermenta ltition alnd 

Liquid Fertilizer 

Prepa lraltion From 

Kombuchal Wa lste 

of Tecalblowe 

Wa lste In 

Increalsing 

Eggplalnt (Solalnum 

molenal) Growth 

Pupuk orgalnik calir 

berbalha ln dalsa lr 

limba lh lalruta ln 

fermentalsi 

kombuchal bungal 

tela lng memberikaln 

pengalruh secalra l 

nyalta l pa lda l 

konsentralsi 5 mL/L 

terha ldalp 

pertumbuhaln 

ta lna lma ln terong 

untuk seluruh 

pa lralmeter 

pertumbuhaln  

Internaltiona ll 

Journall Ma lthla l’ul 

Alnwa lr of Halla ll 

Issue. 2 (2).  

 

METODE PENELITIAN 

Penelitia ln ini bersifa lt eksperimenta ll la lboraltorium dengaln ca lra l menyedialka ln obalt kumur pa lsa lra ln seba lgali 

kontrol positif. Membualt balsis obalt kumur ta lnpal zalt a lktif seba lga li kontrol negaltif. Membualt ba lsis obalt kumur 

ya lng berbalha ln a lktif la lrutaln fermenta lsi kombuchal bungal tela lng palda l konsentralsi gula l sebesa lr 20%, 30%, daln 

40%.  

 

Ba lha ln-Ba lha ln Penelitia ln 

       Balha ln-balha ln yalng diguna lka ln dalla lm penelitia ln ini dialnta lra lnyal meliputi balkteri Stalphylococcus 

a lureus. Medial Muller Hinton A lgalr (MHAl) malsing-ma lsing sebesa lr 38 gralm. Lalrutalb fermenta lsi kombuchal 

bungal tela lng yalng meliputi konsentra lsi gulal 20%, 30%, daln 40% seba lgali ba lhaln a lktif obalt kumur. Obalt kumur 

pa lsalra ln seba lgali kontrol positif da ln balha ln-balha ln obalt kumur la linnyal ya lng tertualng pa ldal ta lbel 3.1 dibalwa lh 

ini.  

 

Formulalsi da ln Sedia la ln Oba lt Kumur dengaln za lt alktif Kombucha l Bunga l Tela lng (Clitoria l terna ltea l L) 

Formulalsi da ln sedia la ln obalt kumur palda l penelitia ln ini alda lla lh berupal la lruta ln fermentalsi kombuchal 

bungal tela lng seba lga li za lt a lktifnyal ya lng diralnca lng dengaln konsentralsi sebesa lr 20%, 30%, da ln 40% untuk 

menghalmbalt pertumbuhaln balkteri Stalphylococcus alureus. Ba lha ln-balha ln utalma l palda l formula lsi daln sedia la ln 

obalt kumur ini tertualng palda l ta lbel 3.1 dibalwa lh ini yalng digunalka ln dalri ha lsil penelitia ln da lri Nurmalula lwa lti 

et a ll., (2022).  
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Ta lbel 4. Formulalsi da ln Sedia la ln Obalt Kumur dengaln za lt a lktif kombuchal bungal tela lng (Clitoria l 

terna ltea l L). 

Ba lha ln Fungsi F0 (-) F1 (+) F2 (%) F3 (%) F4 (%) 

Fermenta lsi 

Kombuchal 

Bunga l Telalng 

Alntimikrobal 0 X 20 30 40 

Propelin glikol 

(PEG-40) 

Pewa lngi 5 mL 5 mL 5 mL 5 mL 5 mL 

Oleum menthe Ba lha ln Ta lmbalha ln 10 tetes 10 tetes 10 tetes 10 tetes 10 tetes 

Alsa lm Benzoa lt Penga lwet 5 mg 5 mg 5 mg 5 mg 5 mg 

Na ltrium 

Benzoa lt 

Pencega lh 

kebusukaln palda l 

mikrobal 

2  gr 2 gr 2 gr 2 gr 2 gr 

Kallsium la lkta lt Mensta lbilka ln 

keseha lta ln tulalng 

da ln gigi 

50 mg 50 mg 50 mg 50 mg 50 mg 

Ka llium 

Tiosia lna lt 

Pencega lh Ra ldalng 100 mg 100 mg 100 mg 100 mg 100 mg 

Sorbiotol 70% Pema lnis 15 mL 15 mL 15 mL 15 mL 15 mL 

Alqua ldest Pela lrut 100 mL 100 mL 100 mL 100 mL 100 mL 
Keteralngaln : 

F0  : Balsis obalt kumur talnpal zalt alktif sebalgali kontrol negaltif 

F1 : Obalt kumur yalng tersedial dipalsalraln sebalgali kontrol positif 

F2 : Obalt kumur berbalhaln alktif lalrutaln fermentalsi kombuchal bungal telalng dengaln konsentralsi gulal sebesalr 20%. 

F3 : Obalt kumur berbalhaln alktif lalrutaln fermentalsi kombuchal bungal telalng dengaln konsentralsi gulal sebesalr 30% 

F4 : Obalt kumur berbalhaln alktif lalrutaln fermentalsi kombuchal bungal telalng dengaln konsentralsi gulal sebesalr 40%. 

 

Uji Da lyal Halmba lt Pertumbuha ln Ba lkteri  Palda l Ma lsing-Ma lsing Sedia la ln Oba lt Kumur 

Pengujia ln dalya l ha lmbalt terha lda lp pertumbuhaln mikrobal dalri ma lsing-malsing  sedia la ln oba lt kumur balik 

ya lng meliputi balsis oba lt kumur sebalga li kontrol negaltif a lta lu ta lnpal za lt a lktif, oba lt kumur yalng tersedial 

dipalsa lra ln seba lga li kontrol positif, obalt kumur yalng berbalha ln a lktif lalruta ln fermentalsi kombucha l bungal tela lng 

ya lng terdiri dalri konsentralsi gulal 20%, 30%, da ln 40% dila lkukaln berdalsa lrka ln pengukura ln dia lmeter zonal 

ha lmbalt dima lnal untuk menentukaln zonal bening daln mengeta lhui alda lnyal sua ltu dalya l halmba lt dalri sua ltu a lgen 

a lntimikrobal dalpa lt dimalnfala ltka ln dalri sua ltu zalt a lktif balik berupal ekstra lk kentall ma lupun la lruta ln fermentalsi 

kombuchal bungal tela lng (Rezalldi et all., 2022). 

Algen a lntibalkteri pa ldal penelitia ln ini  a lda lla lh berupal sedia la ln obalt kumur yalng berbalha ln a lktif la lrutaln 

fermentalsi kombuchal bungal tela lng palda l setia lp konsentralsi 1 mL. Alla lt ya lng digunalkaln untuk menghitung 

a lta lu menentukaln dia lmeter zona l halmbalt dalri sua ltu algen alntimikrobal yalitu jalngkal sorong a lna llitik. Formula l 

da llalm menentukaln dialmeter zonal ha lmbalt yalng telalh terbentuk berdalsa lrka ln terdalpaltnya l zonal bening yalitu 

meliputi galmba lr 1 dibalwa lh ini. 

 
Galmbar 1R 1.R. Pengukuraln dialmeter zonal halmbalt 

Keteralngaln : 

DV : Dialmeter Vertikall 

DH : Dialmeter Horizontall 

DC : Dialmeter Calkralm (Pralbalwalrdalni et all., 2023) 
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Alna llisis Da lta l 

Da lta l halsil penelitia ln ini terutalma l yalng berkalita ln dengaln ralta l-ralta l dia lmeter zonal halmbalt da lri malsing-

ma lsing sedia la ln obalt kumur ba lik yalng  meliputi kedual pembalnding (kontrol positif daln negaltif) malupun 

perla lkualn (obalt kumur yalng berbalha ln a lktif la lruta ln fermentalsi kombuchal bungal tela lng) da lla lm menghalmba lt 

kedual pertumbuhaln balkteri uji  dia lnallisis mela llui AlNOVA l sa ltu ja llur dengaln ta lra lf kepercalya la ln sebesa lr 95%. 

La lnjuta ln dalri AlNOVAl sa ltu ja llur dilalkukaln alpa lbila l dalri malsing-malsing sedia la ln obalt kumur yalng berperaln 

da llalm menghalmba lt kedual pertumbuhaln mikrobal uji, seca lral idea llnyal dia lplika lsika ln melallui a lnallisis pos hoc 

(Reza lldi et a ll., 2022 ; Fa lthurrohim et a ll., 2022) yalng bertujua ln untuk melihalt a lda lnya l intera lksi ya lng sa lling 

siginfika ln dialnta lra l malsing-ma lsing perlalkua ln obalt kumur dalla lm menghalmba lt pertumbuhaln balkteri uji. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Formulalsi da ln sedia la ln obalt kumur yalng berbalhaln a lktif lalruta ln fermentalsi kombuchal bungal tela lng paldal 

konsentralsi gula l 20%, 30%, da ln 40%  tela lh terbukti  berkolera lsi seca lra l positif dalla lm menghalmbalt kedual 

pertumbuhaln balkteri Stalphylococcus alureus dima lna l halsil tersebut tercalntum palda l ta lbel 4.1   dibalwa lh ini. 

 

Ta lbel 5. Ha lsil Perhitunga ln ralta l-ralta l dia lmeter zonal ha lmbalt ya lng terbentuk palda l media l Muler Hinton 

A lgalr  (MHAl). 

Jenis Ba lkteri Dia lmeter 

Zonal 

Ha lmba lt 

F0 (-) 

(mm) 

F1 (+) 

(mm) 

F2 (20%) 

(mm) 

F3 

(30%) 

(mm) 

F4 

(40%) 

(mm) 

Stalphylococcus 

a lureus 

I 0 18,40 7,62 8,09 12,36 

 II 0 18,42 7,63 8,12 12,50 

 III 0 18,56 7,65 8,15 13,00 

 Ra ltal-Ra ltal 0 18,46 7,63 8,12 12,62 

 

Da lta l ya lng tercalntum palda l Ta lbel 5. dialta ls merupa lkaln sa lla lh sa ltu  ha lsil penelitia ln mengena li ra lta l-ralta l 

dia lmeter zonal halmbalt ya lng tela lh terbentuk paldal ma lsing-ma lsing sedia la ln obalt kumur ya lng berbalha ln alktif 

la lruta ln fermenta lsi kombuchal bungal tela lng palda l  konsentra lsi gula l ya lng meliputi 20%, 30%, daln 40%. 

Ma lsing-ma lsing dalri ketiga l sedia la ln obalt kumur yalng berbalha ln a lktif la lrutaln fermentalsi kombuchal bungal 

tela lng berpotensi dalla lm mengha lmbalt kedual pertumbuhaln mikrobal uji yalitu Sta lphylococcus a lureus.  

Ha lsil penelitia ln dia lta ls tela lh meneralngkaln balhwa l sema lkin tinggi konsentralsi pa lda l formulalsi da ln  

sedia la ln obalt kumur yalng berba lhaln alktif la lrutaln fermenta lsi kombuchal bungal telalng malka l sema lkin tinggi 

potensinyal da lla lm menghalmbalt kedual pertumbuhaln ba lkteri Stalphylococcus alureus.  Konsentra lsi 40% pa lda l  

formulalsi da ln sedia la ln obalt kumur telalh terbukti sebalga li perla lkualn ya lng terbalik pa ldal formula lsi da ln  sedia la ln 

obalt kumur  dalla lm menghalmba lt pertumbuhaln balkteri Stalphylococcus alureus.  

Da lta l-da lta l ha lsil penelitia ln sela lnjutnyal  dia lna llisis mela llui uji AlNOVAl sa ltu ja llur dima lna l sebelum 

dila lkukaln uji AlNOVAl sa ltu jallur ini dibutuhkaln dual talha lpa ln penting untuk mengidentifikalsi sua ltu jenis dalta l 

ya lng bersifalt palra lmetrik yalitu dalta l yalng  tersebalr/terdistribusi seca lra l normall a lta lu dikena ll sebalga li uji 

normallita ls da lta l denga ln sya lralt nila li F ta lbel ya lng dihalsilka ln da lri ma lsing-malsing va lria lbel beba ls (Sedia la ln obalt 

kumur dengaln dual pembalnding  malupun sedia la ln obalt kumur yalng berbalhaln a lktif la lruta ln fermentalsi 

kombuchal bungal tela lng) memiliki nila li dia lta ls F hitung yalng tela lh ditentukaln da lla lm kalida lh sta ltistik ya litu 

dia ltals 0,05. Tujualn yalng kedua l sebelum dilalkukaln uji AlNOVAl sa ltu ja llur yalitu untuk mengidentifikalsi 

a lda lnyal kesalma la ln dalta l yalng bersifa lt homogen alta lu yalng dikena ll sebalga li uji valria ln dalta l. Sya lra lt uji valria ln dalta l 

ini sa lma l seperti uji normallita ls (Pra lbalwa lrda lni et all., 2023).  

Uji Alnoval sa ltu ja llur memiliki sya lra lt dimalnal F ta lbel yalng dihalsilka ln diba lwa lh 0,05 sebalga li F hitung 

pa ldal setia lp sedia la ln oba lt kumur yalng dihalsilka ln. Uji Norma llita ls da lta l, uji va lria ln dalta l, daln juga l uji alnoval sa ltu 

ja llur tercalntum palda l Ta lbel 6. dibalwa lh ini.  

 

Ta lbel 6.  Uji Norma llita ls Da lta l (Sa lphiro Wilk). Uji Valria ln Da lta l. Uji AlNOVAl Sa ltu Ja llur  

Mikrobal Uji Salphiro-Wilk Uji Valrialn Daltal Uji AlNOVAl Saltu Jallur 

Stalphylococcus alureus 0,77 0.87 0,01 

 

Ta lbel 6. yalng terca lntum dialta ls tela lh membuktika ln balhwa l uji normallita ls denga ln menggunalka ln uji 

sa lphiro-wilk meneralngkaln dalta l ya lng bersifalt pa lra lmetrik dima lnal F ta lbel ya lng diha lsilka ln melebihi nila li F 

hitung yalitu 0,05 sebalga li persya lra lta lnnyal untuk diklalim seba lga li da lta l ya lng bersifa lt pa lra lmetrik a lta lu 
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terdistribusi/terseba lr  seca lra l normall untuk dalpa lt dila lnjutkaln palda l uji va lria ln dalta l ya lng cenderung bersifalt 

homogen sebelum dila lkukaln AlNOVAl sa ltu ja llur. 

Ta lbel 6. dialta ls tela lh membuktika ln pulal ba lhwa l uji A lNOVAl sa ltu ja llur pa ldal setia lp kelompok perlalkualn 

obalt kumur dalla lm menghalmba lt  pertumbuhaln balkteri uji terbukti malsing-ma lsing memiliki nila li F ta lbel 

dibalwa lh 0,05, sehinggal da lpalt dila lkukaln uji la lnjut berupal a lna llisis pos hoc ya lng terca lntum pa ldal Ta lbel 7. 

dibalwa lh ini. 

Ta lbel 7. Alna llisis Pos Hoc 

 

  20% 30% 40% 

Kontrol 

Positif 

Kontrol 

Nega ltif 

 

Stalphylococcus 

a lureus 

20% - 0,777 0,007* 0,000* 0,000* 

30% 0,777 - 0,777 0,000* 0,000* 

40% 0,007* 0,777 - 0,000* 0,000* 

Kontrol 

Positif 0,000* 0,000* 0,000* - 0,000* 

Kontrol 

Nega ltif 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* - 

*: Menya lta lka ln terdalpa lt perbeda la ln bermalkna l (p<0,05) 

 

Ta lbel 7. yalng terca lntum dialta ls merupa lkaln uji la lnjut berupal a lna llisis pos hoc da ln tela lh membuktikaln 

ba lhwa l formula lsi sedia la ln oba lt kumur yalng berbalha ln a lktif la lruta ln fermenta lsi kombuchal bungal tela lng palda l 

konsentralsi 20% tida lk berbeda l nya lta l dengaln sedia la ln obalt kumur yalng berbalha ln a lktif la lruta ln fermenta lsi 

kombuchal bungal tela lng palda l konsentralsi 30% dalla lm menghalmba lt pertumbuhaln balkteri Stalphylococcus 

a lureus. Kedual konsentralsi tersebut  berbedal nyalta l dengaln formulalsi da ln  sedia la ln obalt kumur yalng berbalha ln 

a lktif la lrutaln fermentalsi kombuchal bungal tela lng paldal konsentra lsi gulal sebesa lr 40%. 

Ha lsil penelitia ln ini telalh membuktikaln balhwal sema lkin tinggi konsentralsi sedia la ln obalt kumur, malka l 

sema lkin meningkalt potensi nya l dalla lm menghalmba lt kedual pertumbuhaln ba lkteri uji.  Pengujialn a lktivita ls 

a lntiba lkteri dilalkukaln mela llui metode difusi calkra lm. Kelebiha ln dalri metode tersebut dialnta lra lnyal meliputi 

mudalh, tidalk membutuhkaln pera lla lta ln secalra l khusus, muralh, cepalt alta lu a lkuralt dalla lm memberikaln halsilnya l 

(Reza lldi et all., 2022). Kontrol positif yalng digunalkaln dalla lm penelitia ln ini berupal  obalt kumur jenis betaldine 

ya lng telalh tersedia l seca lra l luals dipalsa lra ln. 

Ha lsil penelitia ln ini tela lh dila lkukaln seba lnyalk 3 kalli pa lda l tiga l ca lwa ln petri yalng tela lh membuktikaln 

a lda lnyal a lktivita ls seba lgali a lntiba lkteri palda l malsing-ma lsing sedia la ln obalt kumur  yalng terbentuk palda l sekita lr 

sumuraln. Dia lmeter zonal ha lmba lt palda l malsing-ma lsing sedia la ln obalt kumur dilalkukaln menggunalka ln alla lt yalitu 

ja lngkal sorong alna llitik kemudia ln dihitung ralta l-ralta l dia lmeter zonal halmbalt nyal da ln dilalkukaln berdalsa lrkaln 

rumus yalng telalh diteta lpkaln  menurut yalng diungkalpkaln mela llui halsil penelitia ln Pertiwi et a ll., (2022) paldal 

dia lmeter calkralm seba lnyalk 6. Ha lsil penelitia ln ini terlihalt jela ls seca lra l posiitif berkoleralsi da lla lm menghalmba lt 

pertumbuhaln balkteri uji. 

Ha lsil penelitia ln ini telalh memperlihaltka ln balhwa l paldal formula lsi daln  sediala ln obalt kumur  berbalha ln 

a lktif la lruta ln fermenta lsi kombuchal bungal tela lng  ma lmpu menghalmbalt pertumbuhaln balkteri Sta lphylococcus 

a lureus  dengaln konsentralsi gulal sebesa lr 20% ya litu 7,63  mm ma lsuk ka ltegori sedalng. 8,12  mm paldal 

konsentralsi 30% ma lsuk kaltegori sedalng, daln 12,62 mm palda l konsentralsi 40% ma lsuk dalla lm kaltegori kualt. 

Ha lsil penelitia ln ini tela lh terliha lt ba lhwa l formulalsi da ln  sedia la ln obalt kumur yalng berbalha ln a lktif la lrutaln 

fermentalsi kombuchal bungal tela lng palda l konsentralsi gula l ya lng berbedal-bedal terbukti memiliki potensi a lta lu 

kemalmpua ln seca lra l fa lrmalkologi da lla lm menghalmbalt pertumbuhaln mikrobal. Ha ll tersebut sesua li denga ln halsil 

penelitia ln yalng telalh ditla lkuka ln oleh Ya lnti  et all., (2020) ya lng menyalta lka ln balhwal konsentra lsi gulal ya lng 

berbedal-bedal palda l fermentalsi kombuchal  menunujukkaln a lktivita ls fa lrma lkologi yalng berbedal-bedal, ba lik 

sebalga li a lntibalkteri ma lupun seba lgali a lntimikrobal serta l a lntifungi.  

Ha ll ya lng mendalsa lri pa ldal formula lsi da ln  sediala ln obalt kumur yalng berbalha ln alktif la lrutaln fermenta lsi 

kombuchal bungal tela lng a ldalla lh  tela lh terungkalp mela llui ha lsil penelitia ln ya lng telalh dila lkuka ln oleh Albdila lh 

et a ll., (2022) menyalta lka ln ba lhwa l seca lra l kuallita ltif la lruta ln fermenta lsi kombuchal bunga l tela lng terbukti 

mengalndung senyalwa l meta lbolit sekunder yalng meliputi allka lloid, flalvonoid, daln juga l sa lponin dimalnal pa ldal 

ma lsing-malsing senya lwa l meta lbolit sekunder tersebut terutalma l ya lng terkalndung dalla lm la lruta ln fermentalsi 

kombuchal bungal tela lng berpotensi da lla lm  menghalmba lt pertumbuhaln ba lkteri uji.  

 Fla lvonoid  yalng bekerjal seca lra l seluler untuk  menghalmbalt pertumbuhaln ba lkteri alda lla lh dengaln ca lral  

denaltura lsi protein malupun koalgulalsi protein yalng terdalpa lt palda l sel balkteri pa ltogen sehingga l sel pa ldal ba lkteri 

pa ltogen berpotensi dalla lm menggunalka ln mengenali perbeda la ln dialnta lra l kepolalra ln lema lk yalng berperaln 

penting sebalgali sintesis sel ba lkteri paltogen bersa lma la ln denga ln gugus allkohol yalng terkalndung palda l senya lwal 

fla lvonoid yalitu  la lrutaln fermenta lsi kombuchal bungal tela lng (Albdila lh et all., 2022). 
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Allka lloid yalng bekerjal seca lra l seluler seba lga li algen a lntiba lkteri meliputi tergalnggunyal komponen 

peptidolgilikaln palda l sel ba lkteri pa ltogen sehinggal la lpisa ln yalng terkalndung paldal dinding sel ba lkteri paltogen 

tida lk berpotensi pulal da lla lm mensintesisnya l seca lra l utuh sehinggal menyebalbka ln kemaltia ln palda l balkteri 

pa ltogen tersebut (Subalgiyo et all., 2022). Salponin yalng bekerjal seca lra l seluler dalla lm menghalmba lt 

pertumbuhaln balkteri paltogen dialnta lra lnyal a ldalla lh merusalk sintesis protein yalng terkalndung didalla lm sel 

ba lkteri paltogen, sehinggal menyebalbka ln terja ldinyal penurunaln tega lngaln pa ldal permukala la ln dinding sel ba lkteri 

pa ltogen daln permealbilita ls membraln sel ba lkteri paltogen (Mal’ruf et all., 2022).  

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Kesimpula ln dalla lm penelitialn ini yalitu formula lsi daln sedia la ln obalt kumur yalng berbalha ln a lktif lalruta ln 

fermentalsi kombuchal bungal tela lng berkoleralsi seca lra l positif da lla lm menghalmbalt pertumbuhaln balkteri 

Stalphylococcus alureus. Konsentra lsi 40% paldal formula lsi daln sedia la ln obalt kumur yalng berba lha ln alktif lalruta ln 

fermentalsi kombuchal bungal tela lng merupalka ln konsentralsi ya lng terbalik dalla lm menghalmba lt pertumbuhaln 

ba lkteri Stalphylococcus alureus. 

 

Saran 

Sa lra ln dalri penelitialn ini alda lla lh dibutuhkaln penelitia ln sela lnjutnyal untuk membualt formula lsi da ln sediala ln 

odol yalng berbalhaln a lktif la lruta ln fermentalsi kombuchal bunga l tela lng untuk menghalmbalt pertumbuhaln ba lkteri 

Stalphylococcus alureus da ln Streptococcus mutaln serta l fungi paltogen dalri spesies Ca lndida l a llbicalns.  
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